Overweging bij Jongerenprogramma Stille Omgang 2007

Vriendschap en liefde 
Dierbare vrienden en vriendinnen,

Er is een heel oude icoon die wordt genoemd “de icoon van de vriendschap”. Hij stamt uit Egypte en dateert uit de 7de eeuw na Christus. Het is een van de eerste iconen uit de Nijldelta. Aan de linkerkant staat de figuur van een heilige, rechts van hem staat Christus, te identificeren aan een aureool met een kruis erin en aan het koptisch woord voor “Verlosser”. Hij draagt ook een evangelieboek. De heilige daarentegen heet Menas uit Egypte. Hij was een officier in de Romeinse legioenen onder keizer Diocletianus. Maar hij liet een grote carrière in het leger achter zich om de woestijn in te trekken en daar God te zoeken. Door zijn wijsheid werd hij “vader” genoemd, “abbas”, een abt van een kloostergemeenschap in Egypte. Ontelbaar vele mensen kwamen naar abbas Menas om raad te vragen en zich van zijn gebed te verzekeren. Tijdens de christenvervolgingen onder keizer Diocletianus werd vader Menas veroordeeld en stierf hij als martelaar voor zijn geloof in het jaar 296. 

Het is duidelijk dat deze vriendschapsicoon alles te maken heeft met het jongerenprogramma van de Stille Omgang van dit jaar, dat als thema “vriendschap” heeft. Op de icoon zien we dat Jezus zijn arm om Menas heeft geslagen als een gebaar van liefdevolle en innige vriendschap. De icoon verkondigt daarmee een diepe waarheid: dat de ware vriendschap een authentieke vorm van liefde is. We zien dat Christus voor Menas de ware vriend en verlosser is. Christus heeft zijn volgeling Menas lief en dat bepaalt diens leven en vrijheid. Die liefde overstijgt alles en overschaduwt alle angst. Die liefde overwint zelfs de angst voor de dood. Die liefde is ook het enige motief geweest op grond waarvan Menas uiteindelijk zijn leven heeft gegeven voor Christus. Het is Christus die ons inspireert tot ware vriendschap en ware liefde. 
Vriendschap mogen we dus zien als een authentieke wijze waarop de liefde zich uitdrukt en verwezenlijkt. Daar moet het op dit moment over gaan. 
Als we kijken naar de diepzinnige uitleg van wat de liefde ten diepste is, zoals onze paus Benedictus – een grote geleerde -  ons heeft voorgehouden in zijn encycliek “God is liefde”, dan zien we dat de liefde zich uitdrukt in drie fundamentele vormen: ‘agapè’, ‘philia’ en ‘eros’.  Dat zijn drie griekse termen, die uit de Oudheid stammen. De ‘agapè’ is dan de liefde die God zelf is, dat is de pure en totale zelfgave, zonder een zweem van eigenbelang en zelfzucht. De ‘philia’ is vervolgens wat we vriendschap noemen, dat wil zeggen de liefde tussen gelijken en gelijkgestemden, die elkaar volledig vertrouwen, elkaar volledig vrij laten (niets van elkaar hoeven) en die voor elkaar leven, blij met waarmee de ander blij is, en bedroefd om wat de ander bedrukt. De ‘eros’ tenslotte is de liefde die zoekt om zich te verenigen met wat hij nog niet heeft, om te bezitten wat hem ontbreekt en dus verlangend op zoek te gaan naar de ander om zich met zijn geliefde te verenigen.
Het is wel opvallend om te zien hoezeer de paus de vriendschap (‘philia’)en de kracht van de ‘eros’ niet als iets minderwaardigs of iets verdachts beschouwt, maar ze in het grotere geheel van de liefde plaatst en zelfs in één adem noemt met de hoogste vorm van liefde: ‘agapè’, God zelf! Paus Benedictus geeft hiermee een heel gedurfde filosofische benadering van wat de ware liefde is, die ook zonder meer verschillende belangrijke aanknopingspunten heeft met de filosofie van de klassieke Oudheid als ook met het filosofische denken van onze tijd.

Maar het is tenslotte het leven van Jezus dat het meest scherpe en mest doorslaggevende licht werpt op wat de ware vriendschap is. Waarom? Omdat Hij ons openbaart wat de ware liefde is. 
Maar wat is dat dan voor een soort liefde die Hij ons openbaart, wat voor een kwaliteit van liefde leeft Hij ons voor? De liefde die door Jezus wordt gebracht, is een complete liefde een liefde hei helemaal ‘af’, omdat die zowel goddelijk als menselijk is.

Als eerste moeten we ons beseffen wat Jezus zelf zegt over de goddelijke kwaliteit van zijn liefde. Heeft Hij niet gezegd: “Hebt liefde voor elkaar, zoals Ik jullie heb liefgehad?” Een ook:  “Zoals de Vader Mij heeft liefgehad, zo ook heb Ik jullie liefgehad”? Daarmee geeft Jezus aan ons mensen, aan ieder van ons, de bestemming en de roeping om in dezelfde liefde te leven als waarmee de Vader Hem bemint. En dat is niet bepaald een kleinigheid!
Of kijk naar het de woorden waarmee Jezus voor zijn leerlingen bidt: “Vader, ik bid U dat de liefde waarmee U Mij hebt liefgehad, ook in hen mogen zijn”. Daarmee geeft Jezus dus de juist die liefde door, die Hem verbindt met zijn hemelse Vader. Zo stelt Hij ons in staat om de ware liefde te ontvangen en door te geven. Want die liefde wordt in ons hart uitgestort door middel van de heilige Geest, de Geest die Jezus één maakt met de Vader. 

Eigenlijk dragen wij dus een immense lading van liefde in ons mee. We zijn als kernreactors die alles om ons heen besmetten met een goddelijke liefde. Niets en niemand is meer veilig voor ons! We kunnen een vulkaan van liefde zijn, want in ons dragen we God mee die de bron van liefde is, Hij is het die in ons bemint. Jezus brengt ons dus een goddelijke liefde en wij dienen kanalen van die liefde te zijn. Dat betekent dat we ons steeds opnieuw aan die bron van liefde dienen te laven, dus ons steeds voeden met de aanwezigheid van God. Overal waar God te vinden is, mogen wij ons met Hem voeden: in het gebed, in de bijbel, in de sacramenten, in de kerkgemeenschap, in de charisma’s die door Gods Geest gegeven worden, met andere woorden, in alles wat ons verenigt met God. Zo kunnen we elke keer opnieuw deze grote goddelijke liefde ontvangen. 
Maar terwijl deze liefde van Jezus zo oneindig groot is, zo goddelijk, zo bovennatuurlijk, is ze tegelijk ook een diep menselijke liefde. Waarom? Omdat Jezus – naast echt God – ook echt mens is, volmaakt mens. En dit is Hij nog steeds, met het lichaam dat hij van Maria gekregen heeft en dat nu in de hemel is omdat het door de verrijzenis werd omgevormd, getransformeerd tot een onsterfelijk lichaam, met een onsterfelijk maar menselijk hart dat nog steeds voor ons klopt. Wij hebben een hart van vlees en bloed dat voor ons in de hemel klopt!
Wat voor een enorme diepmenselijke liefde toont Hij niet voor ons, zijn leerlingen nu, en heeft Hij niet getoond voor zijn eerste leerlingen toen Hij zei: “Ik heb jullie niet langer dienaren genoemd (letterlijk “slaven”) maar vrienden, want Ik heb jullie alles meegedeeld wat Ik van de Vader heb gehoord”. 
Hier zijn we in het hart van het thema ‘vriendschap’ beland. Hier is het Jezus zelf die ons aangeeft hoe de liefde tot vriendschap wordt. Hij is het die ons vrienden maakt, Hij maakt ons tot zijn vrienden doordat Hij zijn arm om ons heen legt en ons maakt tot zijns gelijken, tot een andere Hem, een andere Jezus, een andere Zoon, en ander kind van God.
Daarnaast heeft Jezus ook andere vormen en dimensies van menselijke liefde getoond. Zo heeft Hij bijvoorbeeld echte tranen vergoten om het dochtertje van Jaïrus of om de zoon van de weduwe van Naïm. Hij heeft ook geweend om de stad Jeruzalem, om haar kinderen en moeders. Maar Hij heeft ook gehuild op grond van een diepe liefde die zich uit in zijn vriendschap om zijn vrienden, met name om de dood van zijn vriend Lazarus, 
We zien dus in Jezus een Zoon van God, die heel menselijk is en vol van menselijke 
gevoelens.
Als men dus hoort zeggen: “De christelijke liefde en dus ook de christelijke vriendschap is niet gebaseerd op gevoelens”, dan is dat maar een halve waarheid. Je zou eigenlijk moeten zeggen: de christelijke liefde is niet uitsluitend op gevoelens gebaseerd, maar tegelijk is ze heel rijk aan gevoelens. Zo kan de christelijke vriendschap niet alleen maar uit gevoelens bestaan; de ware vriendschap is ook meer dan een gevoel.

Het kan dus niet waar zijn dat de liefde van Christus is tegen de menselijke liefde in zou gaan. Integendeel. Maar alle authentieke vormen van menselijke liefde worden door de liefde van God in Christus bijeengebracht en tot hun ware zelf gebracht. De liefde van Christus brengt alle vormen van authentieke menselijke liefde en genegenheid tot eenheid in de liefde die God zelf is (de ‘agapè’). Dit gaat van de liefde voor je broers en zussen tot de liefde tussen bruid en bruidegom, van de liefde van ouders voor hun kinderen tot de liefde van kinderen voor hun ouders, van de liefde voor je eigen stad tot de liefde voor het eigen volk en de eigen cultuur. Zo wordt ook de vriendschapsliefde voor je vrienden (en vriendinnen) verheven tot en getransformeerd in de liefde van Christus. 
De diep menselijke gevoelens die een onontbeerlijke rol spelen bij vriendschap, zijn dus een grote rijkdom van het menselijke leven. Toch is het uiteindelijk de liefde van Christus die richting dient te geven aan deze menselijke gevoelens. En wij, als leerlingen van Jezus, dienen ook de bereidheid te hebben om die vriendschapsliefde door Jezus te laten bewerken. Wij dienen bereid te zijn het Woord van Jezus ook zijn verheffende en transformerende werking te laten hebben. En dat is geen makkelijke opdracht, sterker nog, het is ronduit moeilijk. We leven tegenwoordig als christenen in een wereld waarin met constant spreekt over liefde: het is één en al “love”. Als je de radio en de televisie mag geloven, wordt aan de meest uiteenlopende vormen van gevoelens en contact de term ‘liefde’ gegeven, ook aan zaken die helemaal niets met liefde te maken hebben, omdat ze niets met zelfgave te maken hebben. We zijn daarmee in de zelfde situatie als de eerste christenen die voor de liefde een bepaalde term gingen bezigen die bijna helemaal in onbruik was geraakt. Zij gebruikten dat woord om aan te duiden wat volgens hen de ware liefde was die zij hadden ervaren in Jezus en die dus van God kwam. Dat noemden zij de ‘agapè’. 
Dat is de ware liefde waarmee wij ons dienen te voeden; dat is de bron voor de authentieke vriendschap. Aan deze vriendschap willen wij ons overgeven, aan de bron van deze vriendschap willen wij ons toevertrouwen, in die vriendschap tussen God en mensen willen wij geloven. Want waar vriendschap heerst en liefde, daar is God. Naar dat leven gaat heel ons verlangen uit. 
